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Kurzfassung

Essen, bis man gesund ist

Von der Illusion, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
mit Patentrezepten wie dem ,,Polymeal® vor-
beugen zu kdnnen

Prof. Dr. Hans-Joachim F. Zunft, Potsdam-Rehbriicke

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind in Deutschland die
Todesursache Nr. 1. Bis zum Jahr 2015 werden sie schit-
zungsweise auch weltweit die Statistik anfiihren. Mit
vorbeugenden Maf3nahmen kdnnte mehr als die Halfte der
Todesfélle vermieden werden. Einige Praventivkonzepte,
wie das ,,Polymeal*, sind hingegen wenig zielfiihrend, da
sie zu einseitig und rigide sind, individuelle Erndhrungs-
und Lebensstile unberiicksichtigt lassen und nicht schon
friihzeitig im Kleinkindalter ansetzen.

Bereits vor etwa zehn Jahren hat ein reprédsentativ ange-
legter europaweiter Survey (1995 bis 1997) gezeigt, dass
sich das Erndhrungswissen in der Bevdlkerung verbessert
hat. Doch Wissen allein motiviert nicht zwangslaufig zum
Handeln, wie auch die Misserfolge vieler Didtempfehlungen
und -programme zeigen.

Einmal taglich eine ,,Polypill

Wald und Law schlugen im Jahr 2003 einen neuen, unge-
wohnlichen Weg ein und mischten fiir die Primadrpravention
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen einen Cocktail aus einem
cholesterinsenkenden Statin, drei blutdrucksenkenden
Pharmaka (B-Blocker, ACE-Hemmer und Kalziumkanal-
Blocker), Aspirin und Folsdure. Bei taglicher Einnahme
soll diese ,,Polypill“ fiir jedermann im Alter ab 55 Jahren
die Haufigkeit lebensbedrohender koronarer Herzerkran-
kungen um 88 Prozent und die eines Schlaganfalls um
80 Prozent senken. Die betroffene Bevolkerung gewdnne
damit im Durchschnitt 11 Jahre Lebenszeit, frei von diesen
Krankheitsbildern.

»Polymeal“ statt ,,Polypill“?

Angeregt von der ,,Polypill* kreierten Franco et al. im Jahr
2004 das Rezept des ,,Polymeals,“ bestehend aus taglich
150 ml Wein, 100 g dunkler Schokolade, 400 g Obst und
Gemlise, 2,7 g Knoblauch, 65 g Mandeln und 65 g Fisch. Der
Konsum des ,,Polymeals®, so die Schatzung auf Grund einer

Modellrechnung, kdnnte das kardiovaskulare Erkrankungs-
risiko fiir die Uber-5o-Jdhrigen um 76 Prozent vermindern
und die Lebenserwartung der Manner dieser Altersgruppe
um 6,6 Jahre und die der Frauen um 4,8 Jahre erh6hen. Doch
dieser Schutzeffekt des ,,Polymeals“ st rein spekulativ und
fraglich, da er in voneinander unabhangigen Studien nur
fiir die einzelnen Zutaten nachgewiesen wurde.

Nur fiir Risikopatienten: das ,,Poly-Portfolio*

Eine weitere Poly-Variante stellt das ,,Poly-Portfolio“ dar,
das nicht der Gesamtbevdlkerung, sondern nur Risikopa-
tienten mit kardiovaskuldrem Ereignis empfohlen wird.
Neben der Medikation und Lebensstildnderung ist die Er-
nahrungsumstellung auf mediterrane Kost —reich an Obst,
Gemdiise, Hiilsenfriichten, Niissen, Vollkornprodukten,
Fisch und Olivenol und supplementiert mit 1 g Fischol tag-
lich — der dritte wichtige Grundpfeiler dieses Konzeptes.

Illusionen vom Erfolg

Die praventiven Poly-Konzepte sind nicht Erfolg verspre-
chend, denn sie sind einseitig und setzen auf rigide Maf3-
nahmen. Sie fokussieren auf die Minderung einzelner
Risikofaktoren und sind praxis- bzw. alltagsuntauglich,
da sie keine individuellen Bediirfnisse und Gewohnheiten
beriicksichtigen. Kritisch ist zudem, dass beim ,,Polypill*
die Medikamenteneinnahme zur Pravention eingesetzt
wird, obwohl erfahrungsgemaf allein durch Erndhrungs-
umstellung das Risiko erndhrungsmitbedingter Erkran-
kungen minimiert werden kann. Das ,,Polymeal-Konzept*
hingegen setzt Lebensmittel wie Medikamente ein. Das
Erndhrungsregime ist kalorien- und nahrstoffarm und muss
deshalb durch weitere Lebensmittel erganzt werden. Dazu
allerdings machen die Autoren keine konkreten Vorschlage,
was wiederum zuviel Spielraum ldsst, um den geplanten
kardiovaskuldren Effekt zu erreichen. Sensorische, soziale
und emotionale Bediirfnisse, Freude und Genuss beim
Essen sowie unterschiedliche Esskulturen finden beim
»Polymeal®“ ebenso wenig Beriicksichtigung wie eine
Lebensstilanderung, die auch die Bereiche Bewegung
und Stressbewadltigung umfasst. Dies aber ist die Voraus-
setzung fiir den Erfolg eines Prdventiv-Konzeptes, das
bestenfalls schon im Kleinkindalter beginnen sollte, wie
es z. B. die Initiative ,,Plattform Erndhrung und Bewegung*
(peb) verfolgt.
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