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Kurzfassung
Neue Vorgaben fiir die Nahrwert-
kennzeichnung

Grundziige der neuen Verordnung und Ein-
blicke in die aktuelle Diskussion
Prof. Dr. Reinhard Matissek, Kéln

Seitdem 1. Juli 2007 ist die ,,Verordnung EG Nr. 1924 /2006
iiber nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben iiber
Lebensmittel“ (Claims-Verordnung) in Kraft. Sie ergénzt
die Lebensmittel- und Nahrwert-Kennzeichnungsverord-
nung und regelt ndhrwert- und gesundheitshezogene An-
gaben auf Lebensmittelverpackungen. Diese sind EU-
weit nur noch dann zuldssig, wenn das Lebensmittel
einem noch zu definierenden Nahrstoffprofil entspricht
und wissenschaftlichen Nachweisen standhilt. Die
Nahrwertprofile werden von der Europdischen Behdrde
fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) unter Beteiligung der
Mitgliedstaaten bis Januar 2009 festgelegt. Schon jetzt
aber sorgen zusdtzliche freiwillige Hinweissysteme
auf N&hrstoffe, wie die auf GDA-Basis (Guideline Daily
Amount/Richtwert fiir die Tageszufuhr) oder die Ampel-
kennzeichnung, fiir kontroverse Diskussionen.

Verbraucher sollen sich dariiber informieren kénnen, was
in Lebensmitteln steckt, und vor Irrefiihrung geschiitzt
sein. Bisher wurde das Deutsche Lebensmittelrecht mit der
Lebensmittel- und Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung
diesem Anspruch gerecht. Seit dem 1. Juli 2007 werden
ergdanzend und europaweit einheitlich auch ndhrwert- und
gesundheitshezogene Auslobungen auf Lebensmitteln
geregelt. Die neue Claims-Verordnung soll Rechtssicherheit
und gleiche Wettbewerbsbedingungen schaffen sowie
moglicher Irrefiihrung des Verbrauchers entgegenwirken.

Begrifflichkeiten und neue Regelungen

Nahrwertbezogene Auslobungen wie ,leicht“ oder ,fett-
arm“ sind nach der neuen Verordnung nur dann erlaubt,
wenn sie inder ihranhdngenden Liste aufgefiihrt sind und
die dort festgelegten spezifischen Bedingungen fiir ihre
Verwendung erfiillen. Fiir gesundheitshezogene Auslo-
bungen wie ,,...starkt die Abwehrkrafte des Kérpers“ist die

Verabschiedung einer Positivliste mit allen zugelassenen
Angaben bis spatestens zum 31. Januar 2010 vorgesehen.
Neu ist, dass nun auch Aussagen uber die Reduzierung
eines Krankheitsrisikos und zur Férderung der Gesundheit
und Entwicklung von Kindern ausgelobt werden diirfen,
wenn die Angaben einer wissenschaftlichen Bewertung auf
hochstem Niveau standhalten und zugelassen sind.

Umstrittene Ausgestaltung der Nahrwertprofile

Fur ein Lebensmittel darf nur dann mit nahrwert- und
gesundheitsbezogenen Auslobungen geworben werden,
wenn es definierten Ndhrwertprofilen entspricht. Diese
charakterisieren ein Lebensmittel anhand seiner Zusam-
mensetzung. Bei der Festlegung von Nahrwertprofilen
sollen Nadhrstoffe wie beispielsweise mehrfach und ein-
fach ungesattigte Fettsauren, verfiigbare Kohlenhydrate,
Vitamine, Mineralstoffe, Proteine, Ballaststoffe sowie
Nahrstoffe, deren liberméafiige Aufnahme nicht empfohlen
wird, wie z. B. Fett, gesattigte Fettsauren, trans-Fettsauren,
Salz/Natrium und Zucker, beriicksichtigt werden.

»Signposting“ fiir eine gesiindere Lebensmittelauswahl?
Da die Mitgliedstaaten zusatzliche Hinweissysteme auf
Ndhrwerte eines Lebensmittels einfiihren kdnnen, sind
verschiedene ,,Signpostings“ in der Diskussion. Die promi-
nentesten Beispiele sind das britische ,,Ampelsystem*,
das den Gehalt eines Lebensmittels an Fett, Zucker, Salz
und gesdttigten Fettsdauren mit den Farben Rot, Gelb
und Griin markiert, sowie die Angaben von Nahrstoffen
aufBasis der GDA, die die europdische Lebensmittelindus-
trie vorstellte. Kritiker sehen die ,,Ampel® als Diskriminie-
rung von Lebensmittel an. Nicht der Verzehr eines einzigen
Lebensmittels sei entscheidend fiir die Ausgewogenheit
der Erndhrung, sondern die Kost insgesamt.

Objektive Losungen statt wertender Prinzipien

Falls sich eines der Signposting-Systeme durchsetzen soll-
te, wére eine objektive Losung wiinschenswert. Wertende
Prinzipien wie das ,,Ampelsystem* sind abzulehnen. Eine
aussagekréaftige Nahrwertinformation kann aber nur Teil
der nach wie vor zu leistenden Aufklarung der Bevolkerung
iber eine ausgewogene Erndahrung und einen insgesamt
gesundheitsforderlichen Lebensstil sein.
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