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Kurzfassung
Macht Zucker siichtig?

Keine der vom Tiermodell abgeleiteten Hypo-
thesen lasst sich fiir den Menschen bestatigen

Prof. David Benton, Swansea University, Wales,
Grof3britannien

Von Ergebnissen aus Tierversuchen wurden zahlreiche
Vermutungen abgeleitet , die auf der Hypothese beruhen,
Zucker kdonne auch Menschen siichtig machen. Keine dieser
Vermutungen wird von Ergebnissen aus Humanstudien be-
stédtigt. Damit ist klar, dass bei Tieren erhobene Daten nicht
einfach auf den Menschen iibertragbar sind.

Aufgrund von Tierversuchen entwickelte Hypothesen und
ihre Uberpriifung anhand von Humanstudien

Der Vermutung, Zucker kénne kérperlich abhangig machen,
liegen Versuche an Ratten zugrunde, die zwolf Stunden lang
nichts gefressen hatten und dann Laborfutter sowie wahlweise
entweder eine Saccharose- oder eine Glukoselésung in unbe-
grenzter Menge erhielten. Nach einem Monat zeigten die Tiere
Anzeichen einer Sucht: Beim ersten Angebot von Nahrung
nahmen sie groRe Mengen an Zucker auf, was als ,,Fressanfall“
(,Binge®) eingeordnet wurde. Verabreichte Medikamente, die
die Opiate im Gehirn blockieren, fiihrten bei den Tieren zu
Entzugserscheinungen. Die Wissenschaftler folgerten daraus,
dass das Tiermodell Riickschliisse auf Adipositas und die
sogenannte Binge Eating Disorder (eine Essstérung mit perio-
dischen HeiRhungeranfillen) beim Menschen zulieBe.

Eine Ubersichtsarbeit widmete sich der sorgfiltigen Uberprii-
fung der Frage, ob die anhand der Daten aus den Rattentests
formulierten Vermutungen durch Forschungsergebnisse am
Menschen gestiitzt werden.

Bei der Dopaminausschiittung im Gehirn nach einer
natiirlichen Belohnung und nach Drogenmissbrauch gibt
es entscheidende Unterschiede

Alle Suchtmittel und auch so genannte natirliche Beloh-
nungen wie Zuckerkonsum sowie alles Angenehme, wie
z. B. Musikhoren, Humor, ein Gewinn oder ein freundliches
Gesicht, fiihren zu einer Dopaminausschiittung im Gehirn.
Es wurden drei wesentliche Unterschiede zwischen der
Gehirnreaktion auf Drogen und auf natiirliche Belohnungen
postuliert, die zeigen, dass es nicht ausreicht, lediglich die
Dopaminausschittung zu messen, um Gemeinsamkeiten
nachzuweisen.

Viele Lebensmittel konnen starkes Verlangen auslésen
Wenn dem Verzehr von Zucker eine physische Abhadngigkeit
zugrunde ldge, misste ein starkes Verlangen nach Zucker
auftreten. Studien verdeutlichen, dass viele — nicht nur siiRe —
Lebensmittel bei Menschen Verlangen auslésen, und Adipose
in solchen Situationen eher nach Lebensmittel mit hohem
Fettgehalt greifen.

Abstinenz in Form von Didten reduziert Heifhungerattacken
Bei physischer Abhdngigkeit miisste es nach Phasen der
Abstinenz aufgrund des heftigen Verlangens zu Riickfallen
kommen. Humanstudien belegen aber genau das Gegenteil.
Bei Adip6sen zeigt sich zudem, dass HeiBhungerattacken
nicht regelméasig genug auftreten, um damit einen standigen
Einfluss auf die Nahrungsaufnahme zu erklaren.

Die Préferenz fiir den Sii3geschmack lasst mit
zunehmendem Alter nach

Beim Missbrauch von Drogen muss die Wirkstoffmenge mit der
Zeit gesteigert werden, um die anfangliche Wirkung weiterhin
zu erzielen. Die Entwicklung der Siifipraferenz verlauft aber
genau umgekehrt: Die bei Kindern ausgepragte Vorliebe fiir
,SsuBR“ und auch der StiBwarenverzehr nehmen mit zuneh-
mendem Alter ab.

Eine hohe Zuckeraufnahme ist negativ assoziiert mit
Adipositas

Wenn eine Sucht nach Zucker ein bestimmender Faktor fiir das
Korpergewicht ware, liefe dies auf eine Verbindung zwischen
Zuckerverzehr und Adipositas schlieffen. Studien bringen
eine zuckerreiche Erndhrung aber nicht mit Ubergewicht in
Verbindung — im Gegenteil: Eine Erndhrung mit einem hohen
Anteil der Energie aus Zucker statt aus Fett ist mit einem
niedrigeren Korpergewicht assoziiert.

Abnehmdidten reduzieren Essanfille bei Binge Eating
Disorder

Der entscheidende Ablaufim Rattenmodell war, dass auf eine
Hungerphase ein Fressanfall folgte. Studien mit von Binge
Eating Disorder betroffenen Patienten zeigen hingegen, dass
sich nach einer Didtphase die Haufigkeit von Essanfillen
reduziert statt anzusteigen.

Medikamente, die im Tierversuch und bei Drogensiichtigen
Entzugserscheinungen ausldsen, zeigen bei Patienten mit Binge
Eating Disorder keine derartigen Wirkungen

Medikamente wie z. B. Naloxon hemmen die Wirkung von
Opiaten und ldsten sowohl im Rattenversuch als auch bei
von Drogen abhdngigen Menschen Entzugserscheinungen
aus. Die Gabe dieser Medikamente, die beim Vorliegen einer
»Zuckersucht® bei Binge-Eating-Disorder-Patienten Entzugser-
scheinungen in Form von Essanféllen hatten auslosen miissen,
blieb ohne Folgen.
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